UCHWALA NR XVII1/83/2012
RADY GMINY SEJNY

z dnia 29 czerwca 2012 r.

w sprawie przyjecia Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Sejny na lata 2012 - 2015

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.
1591; 2 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr
80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568;z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; 22005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175,
poz. 1457; 2 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 55, poz. 361, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218;
72008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458; 22009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241; z 2010 r. Nr 28, poz. 142,
146 1 Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675; 22011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz.
887, Nr 217, poz. 1281) oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.
U. 22011 r. Nr 231, poz. 1375, Nr 122, poz. 696), Rada Gminy Sejny uchwala, co nast¢puje: Uchwala si¢ Program
Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Sejny na lata 2012 — 2015, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sejny. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 1. Uchwala si¢ Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Sejny na lata 2012 — 2015, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Sejny.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Barbara Karlowicz
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XVIII/83/2012
Rady Gminy Sejny
z dnia 29 czerwca 2012 r.

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012-2015

Program zostat opracowany przez zespdt powotany zarzadzeniem nr 4/2012 Wojta Gminy Sejny z dnia 21 maja
2012 r. w sktadzie:

1. Helena Skrypko — Brzezifiska — Inspektor ds. Swiadczen Rodzinnych Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Sejnach — przewodniczacy zespotu,

2. Alicja Klimasara — Pelnomocnik Wjta ds. rozwigzywania problemow alkoholowych — cztonek zespotu,

3. Jadwiga Luto — Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Sejnach — cztonek zespotu,

4. Cecylia Labanowska — Pedagog szkolny w Szkole Podstawowej w Po¢kunach — cztonek zespotu,

5. Malgorzata Fejfer — Przedstawiciel Szkoty Podstawowej w Krasnowie — cztonek zespotu.
WPROWADZENIE

Podstawa opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2015 jest Ustawa
z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.) oraz
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2015 oparty jest na zasadzie integracji dziatan
na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia
psychicznego. Natomiast zadaniem Zespotu jest upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i stylow zycia spotecznosci lokalnej, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w rdéznych miejscach, poczawszy od szkot
poprzez zaklady pracy, organizacje pozarzadowe i spoteczno$¢ lokalna.

Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od prowadzonego stylu

zycia.

W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromng wage do jednostkowej odpowiedzialnosci za
zdrowie cztowieka. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu wyborow, ktore badz szkodzg zdrowiu, badz je
wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyzji zalezy niewatpliwie od czlowicka. To jednak, jakie ma mozliwosci
wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu czynnikow, na ktore czesto sam nie ma wpltywu. Promocja zdrowia jest
wigc procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne i profilaktyczne czgsto w mniejszym

lub wigkszym stopniu zachodza na siebie. Natomiast profilaktyka jest jedng zprocedur ingerowania
W rzeczywistos¢ spoteczng i $wiadomos$¢ ksztattowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Celem glownym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest migdzy innymi promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Natomiast celami szczegélowymi Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego sa:

1. w zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:

upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
zwickszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

2. w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbe¢dnych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym:

upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

upowszechnienie zréoznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
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aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
skoordynowanie roznych form opieki i pomocys;
3. w zakresie rozwoju badan naukowych i systemow informacji z zakresu zdrowia psychicznego:

przekrojowe i dlugoterminowe epidemiologiczne oceny wybranych zbiorowosci zagrozonych wystepowaniem
zaburzen psychicznych,

promocja i wspieranie badan naukowych w dziedzinie zdrowia psychicznego,
unowoczesnienie 1 poszerzenie zastosowania systemow statystyki medycznej,
ocena skutecznosci realizacji Programu.

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogdlne ramy dla Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2012-2015. Zadaniem tego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stata sig¢
czynnikiem integrujacym wszystkie $rodowiska lokalne. Gléwnymi adresatami przedsigwzig¢ 1 inicjatyw
zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:

wszyscy mieszkancy Gminy Sejny,
Szkoty i o$rodki kultury z terenu gminy Sejny,
Urzad Gminy w Sejnach.

Zachowania zdrowotne przejawiaja si¢ wskutek np. wzordw rodzinnych, tradycji, mody, niewiedzy,
przyzwyczajenia, itp. Stad dziatania zawarte w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego zostaly tak
sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania zapobiegawcze, dotyczace w szczego6lnos$ci profilaktyki
i przeciwdziatajace zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Ze wzgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowac zdrowie ipolepsza¢ dzialania, zostaly one
skoncentrowane gltéwnie na placéwkach oswiatowych. Promowanie wlasciwych zachowan zycia w odniesieniu do
dzieci i mtodziezy, szczegolnie w srodowisku nauczania i wychowania nalezy uzna¢ za zadanie pierwszoplanowe.
Wiasciwie przekazane wzorce postgpowania naszym dzieciom imlodziezy, to poczatek zdrowego
odpowiedzialnego spoteczenstwa

Zdrowa psychicznie spoteczno$¢ lokalna jest spotecznoscia, w ktorej jednostka realizuje swoje zdolnosci, potrafi
radzi¢ sobie z normalnymi stresami zycia, moze pracowa¢ wydajnie i owocnie oraz zaspokaja¢ swoje potrzeby
bytowe. Brak pozytywnego zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia
i gospodarki calej gminy. Stabe zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wystgpuja
w kazdym wieku, uobu plci, wréznych kulturach igrupach spotecznych. Prawdopodobienstwo zaburzen
psychicznych jest jednak znacznie wigksze uludzi o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym niz u osdb
0 wyzszym statusie. Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obcigzenie dla poszczegolnych osob i rodzin. Moga
zmniejszy¢ zatrudnienie, wydajnos$¢ pracy 1 wysokos¢ zarobkoéw oraz zwigkszy¢ ryzyko przestepczosci, wypadkow
samochodowych, maltretowania, wykorzystywania seksualnego i zaniedbywania dzieci, rozwodow, bezdomnosci,
przemocy domowej i samobdjstw. Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego wynika, ze w ciggu 18 lat od 1990-2007r, wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych wzrdst o 119 % :(z 1.629 do 3.571 na 100 tys. ludno$ci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % (
z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarnej. 20% dorastajacych ponizej 18 roku zycia ma jakies
problemy rozwojowe, emocjonalne lub z zachowaniem, a jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczne. Na
przyktad 4% mlodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz 9% osiemnastolatkéw cierpi na depresj¢. Szkota ma istotny
wplyw na zachowanie i rozwdj wszystkich dzieci. Stanowi tez skuteczny $rodek promowania zdrowia oraz rozwoju
edukacyjnego iemocjonalnego miodych ludzi. Stabe wyniki w nauce iwcze$nie wystepujace problemy ze
zdrowiem psychicznym mogg zwigkszy¢é ryzyko zachowan aspotecznych, wykroczen, zaburzen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, cigzy u nastolatek, probleméw zzachowaniem oraz udzialu
w przestepstwach.

W Europie 28% zatrudnionych podaje, ze odczuwa stres w pracy — jest to drugi pod wzgledem czgstosci
wystgpowania objaw zdrowotny. Stresujace warunki pracy zwigkszaja ryzyko zaburzen lgkowych, depresyjnych
i wypalenia. Warunki pracy, ktére moga prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem psychicznym, to migdzy innymi
negatywny styl zarzadzania, male wsparcie spoteczne, staba komunikacja iniedostateczna informacja, hatas,
przeciazenie pracg, presja czasowa, powtarzajace si¢ zadania, konflikty interpersonalne, niepewnos¢ zatrudnienia,
brak mozliwosci kontroli i niezalezno$ci w pracy, oraz zmiany organizacyjne.

Wiek, bol, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania, negatywne zdarzenia zyciowe, $mieré
bliskich, samotnos¢, brak wsparcia spotecznego i dostrzegane niedostatki opieki zwigkszaja ryzyko depresji u oséb
w podesztym wieku. Kliniczne otgpienie jest najczestszg pojedynczg przyczyng zaleznosci wérod osob powyzej 75
roku zycia.
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Agresja 1 przemoc w domu i w spolecznosci lokalnej prowadzi do lgku, depresji, przestgpczosci, wandalizmu,
maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz morderstw izabdjstw. Przemoc wobec partnera w bliskim
zwigzku zdarza si¢ we wszystkich krajach i obejmuje akty agresji fizycznej, a takze przymuszania seksualnego,
znecania si¢ psychicznego inadmiernej kontroli. Kobiety, zwlaszcza z grup o niskich dochodach sa bardziej
narazone na przemoc. Inne rodzaje przemocy, takie jak maltretowanie i zaniedbywanie, dotycza takze dzieci i os6b
w starszym wieku, prowadzac do probleméw ze zdrowiem psychicznym i zaburzen psychicznych. Szacuje sie, ze
alkohol jest przyczyna ponad 25% zgondéw z powodu samouszkodzenia wsrod mezczyzn oraz 12% wsrod kobiet,
40% zgondéw z powodu zatrucia wérod mezczyzn 125% wsrod kobiet, oraz 40% zabojstw wsrod mezezyzn i 30%
wsrod kobiet.

Z uposledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz zaburzeniami psychicznymi czgsto
wystepuje tzw. naznaczenie, ktore pozbawia ludzi godnos$ci, przeszkadza im w pelni uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym i narusza ich prawa cztowieka. Z powodu stygmatyzacji cierpia nie tylko chorzy psychicznie, ale takze
ludzie o odmiennych przekonaniach, pochodzeniu kulturowym, czy sposobie zachowania. Stygmatyzacja
i dyskryminacja naleza do podstawowych przeszkdd, jakie trzeba pokonaé, jesli ma si¢ promowaé integracje
spoteczng i wzmacnianie wigzi spotecznych.

Aby wesprze¢ wdrazanie promocji i profilaktyki w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz nawigzaé partnerska
wspolprace nalezy zidentyfikowac dostepng infrastrukture i $rodki, ktére moglyby ja wesprze¢. Wprowadzenie
kontroli jako$ci wdrazania i ciggte doskonalenie zrealizowanych dziatan bedzie miato zasadnicze znaczenie. Nalezy
potozy¢ nacisk na mechanizmy informowania, wtgczania w dziatanie i promowania.

LISTA PRIORYTETOW PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO W GMINIE SEJNY:

1. Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat Zzycia. Zwicksza¢ wsparcie dla rodzicow iich umiejetnosci,
zwlaszcza w rodzinach z grupy ryzyka.

2. Zmniejszenie upos$ledzenia spolecznego izapobieganie stygmatyzacji. Podja¢ dziatania ograniczajace
wykluczenie spoteczne i dyskryminacje. Zmniejsza¢ liczbe osob izolowanych spolecznie inaznaczonych z powodu
swoich przekonan lub zaburzenia psychicznego. Zwigkszy¢ wsparcie spoteczne i wzmocni¢ wigzi w spotecznosci.

3. Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie. Poprawia¢ zdrowie psychiczne populacji 0séb starzejacych
sie. Zmniejsza¢ dyskryminacje osob starszych. Zwickszy¢ akceptacje, przestrzeganie i podporzadkowanie si¢ legislacji
i polityce promujacej zdrowie i dobre samopoczucie ludzi starszych.

4. Promocja zdrowia psychicznego w szkolach. Zwigkszy¢ promocje zdrowia psychicznego w szkotach.
Zwigkszy¢ w szkotach liczbe metod profilaktyki zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy z grup ryzyka. Zwigkszy¢
uczestnictwo dzieci i1mlodziezy w edukacji oraz programach promocji zdrowia psychicznego izapobiegania
zaburzeniom psychicznym.

5. Promocja zdrowia psychicznego w pracy. Zwicksza¢ promocj¢ zdrowia psychicznego w pracy.

6. Zapobieganie depresji. Stwarza¢ mozliwosci zmniejszania liczby osob cierpigcych na depresj¢ poprzez
wiaczanie ich do aktywnego zycia w spotecznosci.

7. Zapobieganie przemocy iszkodliwemu uzZywaniu substancji psychoaktywnych. Zmniejsza¢ agresje
i przemoc w spotecznosci lokalnej. Ogranicza¢ szkody spowodowane przez alkohol i nielegalne narkotyki.

ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH ISZCZEGOLOWYCH NARODOWEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DOTYCZACYCH MIESZKANCOW GMINY SEJNY:

SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU.

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan istotnym bedzie powotanie przez Wojta Gminy Sejny
zespotu konsultacyjnego dla oceny realizacji Programu i opiniowania szczegdtowych rozwigzan.

1. Cele i zadania do realizacji
Celem strategicznym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015 jest promocja zdrowia psychicznego, jako czynnik integrujacy spoteczno$é¢ lokalna.
Cel gtowny

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy poprzez rozwoj promocji zdrowia w Gminie Sejny.

2. Upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotne;.

3. Ksztaltowanie wlasciwych zachowan zdrowotnych.

4. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkole i §rodowisku lokalnym.

5. Aktywizacja instytucji, organizacji, stowarzyszen i ludno$ci w obszarze promocji
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zdrowia psychicznego.
Finansowanie zadan odbywac¢ si¢ bedzie w ramach:
budzet Gminy Sejny,
wiasnych budzetow (podmioty statutowo podejmujace dzialania na rzecz zdrowia).
Realizatorzy programu :
- Urzad Gminy w Sejnach,
- Placowki oswiatowo-wychowawcze i jednostki organizacyjne Gminy Sejny:
Szkota Podstawowa w Poc¢kunach,
Szkota Podstawowa w Krasnowie,
Biblioteka Publiczna Gminy Sejny,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sejnach,
Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Sejnach.

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-2015

Lp. Zadanie Realizator Termin Wskaznik
L. Opracowanie zestawOw materiatow Szkoty i Biblioteki |2012-2015 Liczba materiatow
zawierajacych elementy opartej na dowodach | Gminy Sejny i ilo$¢ uczniow

naukowych promocji zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy.

2. Organizowanie w szkotach dziatan Szkoty Gminy 2012-2013 Liczba dziatan
z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia Sejny, WZT i liczba
psychicznego oraz organizowanie konkursow uczestnikow
i pogadanek majacych na celu poszerzenie spotkania
wiedzy w w/w zakresie.

3. Podniesienie $wiadomosci $rodowiska GOPS, 2012-2015 Liczba materiatow
lokalnego na temat promocji zdrowia Gminna Komisja promocyjnych
psychicznego poprzez umieszczenie Rozwigzywania
plakatow oraz ulotek w miejscach ogélnie Problemow
dostepnych. Alkoholowych

w Gminie Sejny

4. Pomoc osobom niepetnosprawnym WzZT 2012-2015 Liczba

w przystosowaniu si¢ do prawidtowego uczestnikow

funkcjonowania w spolecznosci lokalne;.

Skuteczno$¢ realizacji tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia okreslonych
warunkow, w tym szczegolnie:
1. Upowszechnienia celow i zadan Programu.
2. Przygotowania odpowiednich materiatéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb réoznych grup ludnosci.

3. Opracowania szczeg6lowych programdéw iharmonogramu dziatan przez wszystkich uczestnikow realizacji
Programu i zapewnienia odpowiednich $rodkéw finansowych w swoich budzetach przez jednostki odpowiedzialne za
realizacj¢ zadan.

4. Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i réznym przedsigwzigciom profilaktycznym
oraz bezpieczenstwo w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym.

5. Zapewnienia odpowiednich $rodkow na wdrazanie projektow promocji zdrowia psychicznego i edukacji
zdrowotnej na poziomie lokalnym.

Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015 stanowi¢ begdzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkancow

Gminy Sejny. Ochrona zdrowia psychicznego powinna by¢ zatem czynno$cia ciagla, a to oznacza, ze czynno$¢ ta
powinna by¢ realizowana nieprzerwanie, niezaleznie od ewentualnych zmian skladu zespolu o0s6b
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przygotowujacych projekty, czy osob odpowiedzialnych za ich wdrazanie. Jednym =z istotnych czynnikow
powodzenia programu, podobnie jak kazdej dziatalnosci spotecznej realizowanej na poziomie lokalnym, jest jego
akceptacja w spotecznosci. Widocznos$¢ spoleczna podjetych dziatan i ich efektéw winny staé si¢ stalym elementem
zycia spotecznosci.

MONITORING I EWOLUCJA

Realizatorzy zaangazowani w realizacj¢ poszczegélnych dziatan monitoruja potrzeby oraz zmiany ilo§ciowe,
ktére beda stanowily podstawe do dokonania zmian w programach. Nad catoéciag czuwal bedzie Zespot
Koordynujacy Gminny Program Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015.

SPRAWOZDAWCZOSC

Zespot koordynujacy realizacje programu przygotuje sprawozdanie z realizacji zadan zawartych w programie za
rok poprzedni, ktore przekaze Ministrowi Zdrowia lub wskazanemu przez Ministra podmiotowi, w terminie do dnia
15 maja kazdego roku.

W 2016 roku Zespo6t Koordynujacy przygotuje sprawozdanie z realizacji Programu w latach 2012 — 2015, ktore
zostanie przedluzone Radzie Gminy Sejny.

PODSUMOWANIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015, ma za zadanie zaprezentowanie
przyszlym realizatorom wykazu problemoéw, ktére nalezy dostrzega¢ wokét siebie oraz liste celéw, kierunkow
dzialania, ktéore winny by¢ uwzgledniane dla osiagniecia poprawy stanu zdrowia mieszkancéw gminy Sejny
podczas podejmowania roznych dzialan prozdrowotnych.

Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektore elementy sg juz realizowane. Szereg propozycji
wybiega jednak w przyszto$é, aich realizacja musi by¢ rozlozona w czasie. Przedstawiony ,,Program” nie ma
charakteru jednorazowego, akcyjnego — jest to koncepcja dhlugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych
dziatan.

Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczescia i spetnienia w Zyciu
jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, zabawa, nauka przez zabawe, edukacja, kultura i kultywowanie
zdrowej filozofii zyciowej, umiejetnos¢ dopasowania si¢ i zharmonizowania swojego $wiata wewngetrznego ze
$wiatem zewngtrznym.
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